Иллюстрированные примеры 

основных атакующих и нейтрализующих 

действий в Айки-до Сэйсинкай.

Захваты.
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	1. Кататэ-тори гяку-ханми – захват за запястье одной рукой в разноимённой стойке.
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	2. Кататэ-тори ай-ханми – захват за запястье в одноимённых стойках.
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	3. Кататэ-рётэ-тори – захват за запястье двумя руками.
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	4. Рётэ-кататэ-тори – захват обеих запястий.
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	5. Ката-тори (мунэ-тори) – захват за плечо (захват за лацкан).

	[image: image6.png]



	6. Рётэ-мунэ-тори (куби-симэ) – захват за лацканы двумя руками (удушение двумя руками).
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	7. Усиро-рётэ-кататэ-тори – захват обеих предплечий сзади.
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	8. Усиро-рётэ-ката-тори – захват за плечи обеими руками сзади.
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	9. Усиро-рётэ-эри-тори – захват за ворот обеими руками сзади.
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	10. Усиро-какаэ-тори – обхват сзади на верхнем уровне.
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	11. Усиро-какаэ-тори – обхват сзади на верхнем уровне.
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	12. Усиро-какаэ-тори – обхват сзади на среднем уровне.


В таблицу не включены возможные захваты за волосы, за различные части одежды, проход в ноги с попыткой броска, захваты за оружие ( за меч или палку), а также захваты двумя, тремя или четырьмя противниками.

Удары.
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	13. Сёмэн-ути – секущий удар сверху.
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	14. Ёкомэн-ути – боковой (косой) удар сверху.
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	15. Тюдан (дзёдан) цуки – прямой удар в средний (верхний) уровень.


В таблицу не включены: косой боковой удар наотмашь (как разновидность ёкомэн-ути), удар снизу, а также удары ногами, удары оружием (ножом, мечом, палкой), угроза огнестрельным оружием.

Комбинации.
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	16. Усиро-кататэ-тори-куби-симэ – захват предплечья и удушение сзади.
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	17. Мунэ-тори-ёкомэн-ути – захват за лацкан с боковым секущим ударом.
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	18. Мунэ-тори-тюдан-цуки – захват за лацкан с прямым ударом в средний уровень.


Основные техники нейтрализации.

Далее в таблице даны названия техник та перечень номеров атакующих действий, против которых эти техники лучше всего выполнять.
Удержания (катамє-вадза).
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	1. Иккё (удэ-осаэ) – рычаг с выпрямлением руки в локте.

Лучше всего выполнять против атак: 2, 3, 7, 8, 13, 14.
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	2. Никё (котэ-маваси) – рычаг с вращением кисти.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 17, 18.
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	3. Санкё (котэ-хинери) – рычаг с вращением кисти.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18.
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	4. Ёнкё (тэкуби-осаэ) – рычаг со сдавливанием и вращением предплечья.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 16, 17, 18.

	[image: image23.png]



	5. Гокё (удэ-нобаси)  - зажим руки.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14,17, 18.
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	6. Сихо-нагэ – бросок с захватом меч-руки. (четырёхсторонний бросок).

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 5, 14, 17, 18.
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	7. Котэ-гаэси – бросок с переворотом с использованием захвата за кисть.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 13, 14, 15, 17, 18.


В таблицу не включены (из-за большое число – до пятидесяти) конечные формы удержания противника в положении, когда он лежит. Этот материал изучается на тренировках лично.

Броски (нагэ-вадза).
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	1. Ирими-нагэ – бросок с вхождением в тело партнёра, приём «20 лет», бросок со встречным входом.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 13, 14.
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	2. Кокью-нагэ (сокумэн-ирими-нагэ) – бросок с помощью силы дыхания, бросок «вдох-выдох», бросок с боковым вхождением.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 5, 7, 8, 13, 15, 17, 18.
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	3. Кайтэн-нагэ – бросок с вращением в вертикальной позиции, бросок с переворотом на спину.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 13, 15.
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	4. Коси-нагэ-котэ-хинери – бросок через бедро с вращением кисти.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 14, 15.
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	5. Айки-отоси – бросок айки с опрокидыванием на спину.

Лучше всего выполнять против атак: 7, 8, 9, 11, 13, 14.
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	6. Тэнти-нагэ – бросок «небо-земля».

Лучше всего выполнять против атак: 4.
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	7. Кокью-нагэ – бросок «вдох-выдох», бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 5, 13, 14, 15.
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	8. Тэнти-нагэ – бросок «небо-земля».

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 13, 14.
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	9. Тэнти-нагэ – бросок «небо-земля».

Лучше всего выполнять против атак: 1, 3.
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	10. Суми-отоси – угловой бросок с выведением из равновесия рывком.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 3, 14.
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	11. Суми-отоси – угловой бросок с выведением из равновесия рывком.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 5, 14.
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	12. Суми-отоси – угловой бросок с выведением из равновесия рывком.

Лучше всего выполнять против атак: 2, 14.
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	13. Кокью-нагэ – бросок «вдох-выдох», бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 7, 8, 9.
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	14. Кокью-нагэ – бросок «вдох-выдох», бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 9, 10, 11, 12.
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	15. Коси-нагэ – бросок через голову с помощью бёдер.

Лучше всего выполнять против атак: 10, 11.
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	16. Кайтэн-нагэ – бросок с переворотом на спину.

Лучше всего выполнять против атак: 4, 7.
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	17. Дзюдзи-гарами (хидзи-гарами) – бросок со скрещенными руками (со скрещенными локтями).

Лучше всего выполнять против атак: 4,  7, 8, 17, 18.
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	18. Ирими-нагэ – бросок с вхождением, в данном случае разновидность «шарф».

Лучше всего выполнять против атак: 2, 14, 15.
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	19. Бросок с выведением из равновесия за голень.

Лучше всего выполнять против атак: 2, 14.
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	20. Кайтэн-нагэ – бросок с вращением в горизонтальной позиции.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 5, 7, 14.
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	21. Тёкусин-ирими-нагэ – бросок с прямым вхождением. 

Лучше всего выполнять против атак: 13, 14, 15.
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	22. Кокью-нагэ – бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3.
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	23. Кокью-нагэ – бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 4.

	[image: image49.png]



	24. Кокью-нагэ – бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 4.
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	25. Кокью-нагэ – бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 14, 15.
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	26. Кокью-нагэ – бросок дыхательной силой.

Лучше всего выполнять против атак: 9.
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	27. Ирими-нагэ – бросок с двойным вращением.

Лучше всего выполнять против атак: 1, 2, 3, 7, 14.
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	28. Айки-нагэ – бросок «айки», бросок нырком под противника.

Лучше всего выполнять против атак: 6, 13, 14.
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